
  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Aos amigos e companheiros de tarefa, desejamos a todos um feliz recome­o. Cumprimentamos pela 

coragem de lutar pelos mais fracos, pelos doentes. Senhor, na nossa insignific©ncia, ousamos  expressar 

o desejo de servir, de refazer as alegrias dos rostos daqueles que fazemos sofrer, de estender curativos 

nas feridas que abrimos, de recolher em nosso lar as almas que nos s«o caras. 
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ŎƻƭŀōƻǊŀŘƻǊŜǎ ŘŜ ƘƻƧŜ ǎńƻΣ Ŝ ŦƻǊŀƳΣ ƴƻǎǎƻǎ ŎǊŜŘƻǊŜǎ ŘŜǎǇǊŜȊŀŘƻǎΣ ƛƭǳŘƛŘƻǎ ǇƻǊ ƴƽǎΦ !ƳƛƎƻΣ ƳƛƴƘŀ  ŀƭ-
Ƴŀ ŎƘƻǊŀ ŘŜ ŀƭŜƎǊƛŀ ŜƳ ǇƻŘŜǊ ǘŜǊ ƻ ǊŜŜƴŎƻƴǘǊƻΣ ǇƻǊ ǎŜǊ ŀŎŜƛǘƻΣ ǇƻǊ ǎŜǊ ƻǳǾƛŘƻΦ ¢ǳŘƻ ƛǎǎƻΣ ǇŀǊŀ ƳƛƳΣ   
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O Instituto Esp²rita Cidad«o do Mundo (IECIM) realizou 387 mil atendimentos em todo o ano de 
2012, nas suas diferentes unidades. 

Em 2013, foi determinada uma nova escala de atendimento, que vai contemplar o in²cio das atividades 
na Casa Chico Xavier, em Sorocaba, a 95 quil¹metros de S«o Paulo. A partir de agora, o trabalho de 

assist°ncia espiritual conduzido pelo presidente do IECIM, Laerson C©ndido de Oliveira, n«o ser§ rea-

lizado na terceira semana de cada m°s, em nenhuma das unidades. Tamb®m deixa de ser prestado o 
atendimento psicol·gico nas unidades, que ser§ substitu²do pela orienta­«o espiritual individual, con-

duzida por trabalhadores do IECIM. 

Confira a nova programa­«o da assit°ncia espiritual, com o m®dium Laerson, para os meses de feve-
reiro e mar­o:  

 
 
 

L9/La .ǳǘŀƴǘń 
Rua Sizenando Gomes, 57 (travessa da Av. Eliseu de Almeida, altura do nÜ 368),  

Butant«, S«o Paulo-SP 
Sempre na primeira, segunda e quarta sextas-feiras de cada m°s, a partir das 15h: 

- Em fevereiro, atendimento nos dias 1Ü, 15 e 22, excepcionalmente. 

- Em mar­o, atendimento nos dias 1Ü, 8, 22 e 29, excepcionalmente. 
  

L9/La {ŀƴǘŀƴŀ ŘŜ tŀǊƴŀƝōŀ 
Rua Santo Antonio, nÜ 40, casa 1, Centro, Santana de Parna²ba-SP 
Sempre no primeiro e ¼ltimo s§bados de cada m°s, das 8h30 ¨s 11h: 

- Em fevereiro, atendimento nos dias 2 e 23. 

- Em mar­o, atendimento nos dias 2, 23 e 30, excepcionalmente. 
 

L9/La tŜǊǳƝōŜ 
Av. Rio Branco, 88, Cidade Nova Peru²be, Peru²be-SP 

Sempre no primeiro domingo de cada m°s, a partir das 10h: 

- Em fevereiro, atendimento no dia 3. 

- Em mar­o, atendimento no dia 3. 
 

/ŀǎŀ Řƻ /ŀƳƛƴƘƻ ς Lōƛǵƴŀ 
Estrada Municipal de Piratuba, km 3, Ibi¼na-SP 

Sempre no ¼ltimo domingo de cada m°s, a partir das 10h: 
- Em fevereiro, atendimento no dia 24. 

- Em mar­o, atendimento no dia 31. 
 

/ŀǎŀ /ƘƛŎƻ ·ŀǾƛŜǊ ς {ƻǊƻŎŀōŀ 
Educand§rio Bezerra de Menezes, Av. 3 de Mar­o, 951, Alto da Boa Vista, Sorocaba-SP 

Sempre no segundo s§bado de cada m°s, a partir das 10h: 
- Em fevereiro, atendimento no dia 16, excepcionalmente. 

- Em mar­o, atendimento no dia 9. 
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/ŀǎƻ /ƭƝƴƛŎƻ 

¦Ƴŀ ŦŀƳƝƭƛŀ ǳƴƛŘŀ ǇŜƭŀ ƛƴǘǳƛœńƻ 

/ƻƳƻ ƻǎ [ƛƳŀ ŜƴŦǊŜƴǘŀǊŀƳ ƻ Ƴŀƭ ǎǵōƛǘƻ ŘŜ ǳƳ Řƻǎ ƛǊƳńƻǎ 

 Ŝ ƴńƻ ǇŜǊŘŜǊŀƳ ŀ ŜǎǇŜǊŀƴœŀ ŘŜ ŎǳǊŀ 

 

No in²cio de dezembro do ano passado, em meio aos preparativos para as festas de fim de ano, a fam²-
lia Lima enfrentou momentos dif²ceis. Em Montes Claros, cidade ao norte de Minas Gerais, Adair 

Cardoso de Lima, de 65 anos, descansava sozinho em casa quando se sentiu mal e desmaiou. Pai de 

duas filhas j§ casadas, Adair, fiscal aposentado da Receita Federal, morava s·: estava temporariamente 

separado da mulher, que passava por um tratamento contra depress«o. 

Durante a semana, ele contava apenas com a companhia de uma sobrinha que veio da ro­a, Camila, 

respons§vel pelos afazeres dom®sticos. Mesmo sendo s§bado o seu dia de folga, Camila come­ou a 
pensar que o tio poderia precisar dela. Ligou para perguntar se ele gostaria que ela preparasse o almo-

­o. Como ningu®m atendeu, ela decidiu ir at® a casa, da qual tinha a chave. Qual n«o foi seu susto ao 

encontrar o tio desmaiado no quarto. Inexperiente, ela n«o sabia o que fazer e come­ou a chorar. 

Ao mesmo tempo, Selma, uma das irm«s de Adair, moradora de Salinas, a 223 quil¹metros de Montes 

Claros, lembrou-se repentinamente do irm«o. Trata-se de uma fam²lia grande, de nove irm«os, com 

quase 60 sobrinhos. Selma e Adair n«o se falavam com tanta frequ°ncia, mas ela sentiu vontade de 

ligar para ele naquele momento. Foi quando Camila, que j§ tinha chegado e estava em p©nico, atendeu 
ao telefone. Mesmo preocupada com a situa­«o, Selma procurou manter a calma e orientou Camila a 

chamar o Servi­o de Atendimento M·vel de Urg°ncia (SAMU). 

 

±ƛōǊŀœƿŜǎ 

Horas depois, quando Selma chegou a Montes Claros, o irm«o j§ tinha sido internado. Mas um novo 
problema surgiu: n«o havia m®dico neurologista de plant«o naquele fim de semana. Estava dif²cil loca-

lizar um especialista para atender naquele hospital. ñA situa­«o foi ficando desesperadora, era como se 

todos os caminhos estivessem fechadosò, lembra Elenice de Lima Bonfim, irm« de Adair e volunt§ria 

no IECIM do Butant«.  

Em S«o Paulo, Elenice procurou mentalizar o irm«o e lhe transmitir as suas melhores vibra­»es. Foi 

at® o IECIM em pensamento e pediu socorro aos mentores espirituais da casa, em especial ao Dr. 

Adolpho. ñMeu irm«o podia entrar em coma a qualquer momentoò, diz. Antes disso, por®m, entrou em 

contato com a colaboradora do IECIM, S¹nia Pegas, a quem relatou o caso e pediu ora­»es.  

Uma hora depois de iniciar as vibra­»es, o telefone de Elenice tocou. Era a irm«, Selma, dizendo que 

um ·timo neurologista havia sido localizado para atender Adair. ñEu j§ sabia que ele estava bemò, 
lembra Elenice. ñQuando terminei minhas vibra­»es, toda aquela ansiedade, aquela afli­«o, acabou 

tudo. Eu tirei um peso de mimò. 

 

/ƻłƎǳƭƻ 

Selma confirmou as sensa­»es positivas da irm«. Afirmou que Adair, que havia acordado e dito coisas 

sem nexo nos primeiros momentos, conseguiu mais tarde reconhecer Selma, sentar-se na cama e   
abra­§-la. ñEle disse para Selma: óDeixa eu dar um abra­o na minha irm«, que ® muito especialôò,    

diz Elenice.  
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A cirurgia havia sido marcada para as 7 horas da manh« seguinte. Por meio de exames de tomografia, 
foi diagnosticado que Adair tinha um hematoma subdural cr¹nico bilateral. Existem tr°s membranas 

que cobrem o c®rebro e a medula espinhal ï s«o as meninges. O espa­o entre as duas membranas   

exteriores ® chamado de  espa­o subdural. Se uma veia no espa­o subdural est§ rasgada, esse sangue 

escapa e pode causar um co§gulo sangu²neo. Esse co§gulo ® chamado de hematoma subdural. ê     
medida que esse co§gulo pressiona o c®rebro, pode provocar sintomas como dores de cabe­a e       

confus«o, os mesmos observados em Adair.  

Em idosos, o problema geralmente se desenvolve ap·s traumatismo craniano leve ï uma queda, por 
exemplo. No caso de Adair, foi detectado que o co§gulo era antigo, tinha come­ado a se formar h§ 

seis meses, no m²nimo. Tanto que o paciente nem se lembrava de qualquer queda. Segundo estudos, 

em 20% dos casos, o hematoma subdural cr¹nico acontece nos dois lados do c®rebro (bilateral), o que 
leva a um quadro cl²nico mais grave, com altera­«o importante da consci°ncia e coma, como ocorreu 

com Adair. No paciente, outro co§gulo pressionava o nervo ·tico, o que levou a p§lpebra direita a  

escurecer e se fechar. 

  

оп Ƴƛƴǳǘƻǎ 

A cirurgia de Adair estava prevista para durar quatro horas. ñMas demorou apenas 34 minutosò, conta 

Elenice.  ñO pr·prio m®dico n«o acreditou que tivesse feito ¨quela cirurgia, pois nunca tinha feito uma 

interven­«o t«o r§pida e t«o bem-sucedidaò, afirma. Segundo Elenice, o co§gulo estava praticamente 

vazio. ñEle n«o sabia para onde tinha ido o sangue que ele havia visto nos examesò, diz.  

Adair ficou apenas um dia na UTI e dois no hospital. ñEle voltou ·timo para casa, sem nenhuma    

sequelaò, diz Elenice. Pelo contr§rio: deixou na mesa de cirurgia tamb®m a hipermetropia (dificuldade 

para enxergar de perto). Resultado: n«o usa mais ·culos. Est§ fazendo acompanhamento cl²nico e vai 
se submeter a uma nova tomografia, mas n«o apresenta nenhuma sequela, algo raro em se tratando de 

casos como esse.  

ñ£ maravilhosoò, conta Elenice. Eu agradeci muito, muito, muito a Jesus! ñSem a espiritualidade, eu 
acredito que tudo se tornaria muito piorò, diz Elenice, que tamb®m acredita no merecimento do irm«o. 

ñ£ um homem muito bom, que ajuda todo mundoò.  

Adair se tornou esp²rita h§ muito anos, depois de tomar um grande susto no trabalho. No in²cio da  

carreira como fiscal da Receita Federal, Adair subiu em um caminh«o para inspecionar a carga.      
Recebeu um tiro do motorista. ñEle quase perdeu a vida nesse momentoò, lembra Elenice. Depois  

disso, buscou no Espiritismo as respostas para todas as suas d¼vidas.  
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Por conta da trag®dia que atingiu a cidade ga¼cha de Santa Maria em 27 de janeiro, onde mais de 230 
jovens morreram durante um inc°ndio em uma boate, vale relembrar o que diz o Livro dos Esp²ritos, 

no cap²tulo sobre a Lei da Destrui­«o. 

CƭŀƎŜƭƻǎ ŘŜǎǘǊǳƛŘƻǊŜǎ 

737 - Com que objetivo os flagelos destruidores atingem a humanidade?  

ï Para faz°-la progredir mais depressa. N«o dissemos que a destrui­«o ® necess§ria para a regenera­«o 

moral dos Esp²ritos, que adquirem em cada nova exist°ncia um novo grau de perfei­«o? £ preciso ver 
o objetivo para apreciar os resultados dele. V·s os julgais somente do ponto de vista pessoal e os cha-

mais de flagelos por causa do preju²zo que ocasionam; mas esses aborrecimentos s«o, na maior parte 

das vezes, necess§rios para fazer chegar mais rapidamente a uma ordem de coisas melhores e realizar 

em alguns anos o que exigiria s®culos.  

738 - A Provid°ncia n«o poderia empregar para o aperfei­oamento da humanidade outros meios 

que n«o os flagelos destruidores? 

ï Sim, pode, e os emprega todos os dias, uma vez que deu a cada um os meios de progredir pelo     
conhecimento do bem e do mal. £ o homem que n«o tira proveito disso; ® preciso castig§-lo em seu 

orgulho e fazer-lhe sentir sua fraqueza. 

738a - Mas nesses flagelos o homem de bem morre como o perverso; isso ® justo? 

ï Durante a vida, o homem sujeita tudo ao seu corpo; mas, ap·s a morte, pensa de outro modo e, como 
j§ dissemos, a vida do corpo ® pouca coisa; um s®culo de vosso mundo ® um rel©mpago na eternidade. 

Portanto, os sofrimentos que sentis por alguns meses ou alguns dias n«o s«o nada, s«o um ensinamento 

para v·s e servir«o no futuro. Os Esp²ritos, que preexistem e sobrevivem a tudo, comp»em o mundo 
real. Esses s«o filhos de Deus e objeto de toda a sua solicitude; os corpos s«o apenas trajes sob os 

quais aparecem no mundo. Nas grandes calamidades que destroem os homens, ® como se um ex®rcito 

tivesse durante a guerra seus trajes estragados ou perdidos. O general tem mais cuidado com seus   

soldados do que com as roupas que usam. 
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/ǳǊŀ Ł ŘƛǎǘŃƴŎƛŀ 

Envie uma carta para a sede do IECIM Butan-

t« (acompanhada de envelope sobrescrito e 

selado para resposta) ou um e-mail para pon-

tode_luz@yahoo.com.br contendo os dados: 

¶ Nome e Idade. 

¶ Endere­o (onde a pessoa est§). 

¶ Doen­a ou sintomas. 

¶ Tratamentos j§ feitos. 

No caso do envio de e-mail, envie a partir de 

uma conta v§lida, a fim de que a resposta 

chegue.  

E n«o esque­a: s· toma o rem®dio  

QUEM QUER.  

Consulte sempre o doente e verifique se 

est§ disposto a se tratar. 
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ǉǳŀƭǉǳŜǊ ǝǇƻ ŘŜ ŦǳƳƻΦ 
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