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   O  Cidad«o  

 

                        Mensagem recebida em  07. 11. 2008 , ap·s o atendimento  

                        de cura, atrav®s do m®dium Laerson C©ndido de Oliveira 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Outrora matriculado no educand§rio da Terra, em muitas ocasi»es desprezamos opini»es de homens 

simples. 

Na mocidade n«o valoriz§vamos a sabedoria dos que estagiavam na simplicidade e na beleza do campo. 

Busc§vamos n·s as nomenclaturas acad°micas para destilar orgulhoso um vocabul§rio pouco conhecido. 

Por n«o ser conhecido, diz²amos: ño diploma nos distancia do homem do povo, que estagiou a vida intei-

ra no santu§rio da naturezaò. 

Mas como todos os alunos matriculados nos educand§rios, n·s tamb®m fomos chamados a deixar o es-

pa­o f²sico, passando n·s a estagiar no mundo das ondas das vibra­»es dos pensamentos. 

E observamos que a qu²mica tem grande poder e a­«o quando tecnicamente aplicada com suas vibra­»es 

modificadas no laborat·rio da vida, vida de mat®ria et®rea. 

Senhor, ao refletir o passado n«o long²nquo, a nossa postura orgulhosa e espargir o vocabul§rio novo, 

sent²amos Jesus, envolvidos em profunda ilus«o. 

Hoje observando Mestre, as vibra­»es que modificam, que corrigem, que alteram, n«o fugindo as leis da 

f²sica e da qu²mica. Essas leis n«o se abalam. As leis n«o se modificam. S· a mat®ria forma vibra­»es 

diferentes. 

Por isso Senhor, na minha estupidez, queria tudo tratar, queria tudo parar, modificar, sem saber que na 

lei da  qu²mica, nada se p§ra, nada se retira, mas tudo se modifica e se soma. 

E foi no meu psicossoma que eu criei as minhas maiores ¼lceras, decep­»es e interrompi o fluxo de 

energia vital que meu corpo necessitava.  

Mas eu n«o acreditava, hipnotizado estava com os nomes pomposos que a academia nos forneceu. 

Hoje Senhor aqui estou eu pedindo ren¼ncia, pedindo perd«o, pedindo a oportunidade de socorrer o  

irm«o. Pedindo paz para o meu cora­«o. Alimentando a felicidade de esperar o amanh«, de iniciar uma 

nova tarefa, pois a de hoje j§ est§ completa. Os meus bra­os nem cansados est«o. 

Senhor, quanta beleza na natureza, quanta beleza, quanta beleza. A §gua fresca e pura. 

Senhor, o sorriso da crian­a, quanta ternura. O grito de um p§ssaro, os desenhos harmoniosos das      

nuvens, o alvejante da neve. 

Senhor S° o col²rio desse esp²rito enlanguescido do seu pr·prio orgulho. 

Que assim seja,  

Que assim seja,  

Que assim seja. 



 

 

Nesta Edição  
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IECIM Butant« 

Rua Sizenando Gomes nÜ 57 - Butant«, S«o Paulo 

(SP) (alt. do nÜ. 368 da Av. Eliseu de Almeida) 

Passes e Evangelho: segundas e ter­as,  

das 8 ¨s12h e quartas das 14h ¨s 18h 

Palestras e passes: ter­as, ¨s 20h 

Atendimento espiritual: sextas, a partir das 15h 

 

IECIM Peru²be 

Av. Rio Branco, 88 - Cidade Nova Peru²be -  

Peru²be (SP) 

Atendimento espiritual no 1Ü Domingo do m°s,  

a partir das 10h 

Palestras e passes: quintas, ¨s 19h 

 

IECIM Santana de Parna²ba 

Av. Santo Ant¹nio nÜ 40 - Centro Hist·rico  

(Estr. dos Romeiros) - Santana de Parna²ba (SP) 

Todo s§bado, das 8h30 ¨s 11h 

Passes, Evangelho e Desobsess«o 

 

Casa do Caminho - Ibi¼na 

Estrada Municipal Piratuba Km 3 - Ibi¼na (SP) - 

tel: (15) 3289-1457 

Atendimento espiritual no ¼ltimo domingo de 

cada m°s, a partir das 10h 

 

Casa Chico Xavier - Sorocaba 

Educand§rio Bezerra de Menezes - Av. 3 de  

Mar­o, 951, Alto da Boa Vista - Sorocaba (SP) 

Atendimento espiritual no 2Ü s§bado de cada 

m°s, a partir das 10h 
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vǳŀƴŘƻ ƻ ƻǊƎǳƭƘƻ ǎŜ ŘƻōǊŀ Ł ŦŞ 

{ƘƛȊǳƻ ¸ŀƳŀƴŜ ǇǊŜŎƛǎƻǳ ǇŜǊŘŜǊ ƻǎ ƳƻǾƛƳŜƴǘƻǎ ǇŀǊŀ ǘŜǊ ŎŜǊǘŜȊŀ Řŀ ŜȄƛǎǘşƴŎƛŀ ŘƛǾƛƴŀ 

Depois de 12 anos de vida conjugal, o dentista aposentado Shizuo Yamane e a funcion§ria p¼blica Rosemary 

dos Santos decidiram oficializar a sua uni«o. Casaram-se em 12 de maio do ano passado, em Sorocaba, a 92 

quil¹metros da capital paulista. Para surpresa dos dois, no entanto, o per²odo seguinte ao enlace teve muito 

pouco de lua de mel.  

Shizuo foi internado no dia 21, apenas nove dias depois do casamento. Sofreu uma crise aguda de esofagite 

(inflama­«o da mucosa que recobre o interior do es¹fago) e pancreatite (inflama­«o do p©ncreas). Os males 

causaram surpresa, porque Shizuo, ent«o com 68 anos, nunca havia tido problemas nesses ·rg«os. O dentista 

chegou a ser internado na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) da Santa Casa de Miseric·rdia de Sorocaba. 

Ficou por 15 dias em tratamento, at® receber alta. 

Uma semana depois, ele voltou ao leito do hospital, desta vez, com bursite (inflama­«o entre o tend«o e a pele) 

e infec­«o urin§ria. Ficou mais uma semana internado. Retornou para casa, onde permaneceu por apenas qua-

tro dias. Pela terceira vez em menos de dois meses, voltou ao hospital, sentindo fortes dores na coluna. Exames 

de raio-x identificaram uma eros«o na s®tima e na oitava v®rtebras. Passou mais 12 dias de cama.  

tǊƽǘŜǎŜΣ Ǉƛƴƻ ƻǳ ǇƭŀŎŀ 

Ao ver os exames, a m®dica ortopedista de uma cl²nica particular que atendeu Shizuo disse que poderia se tra-

tar de uma inflama­«o, uma infec­«o ou at® mesmo um c©ncer. O paciente procurou outro especialista na Santa 

Casa de Miseric·rdia, que descartou o risco de c©ncer, mas informou Shizuo que, por conta da gravidade do 

problema, seria necess§rio colocar uma pr·tese, um pino ou uma placa na coluna do paciente, para que ele pu-

desse voltar a andar normalmente, uma vez que o trecho correspondente ¨ s®tima e ¨ oitava v®rtebras estava 

muito erodido.  

Shizuo se lembra bem do momento em que sentiu pavor diante da sua condi­«o. ñO m®dico disse que eu pode-

ria voltar para casa e fazer o tratamento nos meses seguintes ¨ base de antibi·ticos. Mas uma noite, em setem-

bro, acordei para ir ao banheiro e n«o consegui mais me movimentar. J§ n«o sentia mais as minhas pernas. Foi 

horr²velò, lembra o dentista.  

O paciente foi buscar ajuda no Hospital de Cl²nicas da Universidade de Campinas (Unicamp). L§, foi diagnos-

ticado com espondilite anquilosante ï uma doen­a inflamat·ria cr¹nica que afeta as articula­»es do esqueleto 

axial, especialmente as da coluna. De acordo com a literatura m®dica, por enquanto, n«o existe cura e, se a do-

en­a n«o for tratada, pode impedir todo e qualquer movimento.  

aŜǊŎǵǊƛƻ 

As causas da espondilite anquilosante, que afeta mais homens do que mulheres, todos acima dos 40 anos, s«o 

desconhecidas. Shizuo suspeita das raz»es que podem ter motivado a doen­a. ñNa maior parte da minha carrei-

ra como dentista inalei muito merc¼rio. Nunca adotei todas as precau­»es que hoje os cirurgi»es dentistas cos-

tumar tomar: usar m§scaras, luvas, gorros etc. Acredito que entrei em contato por muito tempo com materiais 

t·xicosò, afirma.  

O am§lgama de prata, material restaurador utilizado na odontologia, cont®m merc¼rio, metal pesado, t·xico 

para os seres vivos e o meio ambiente. 



/ƻƴǝƴǳŀœńƻ Řƻ /ŀǎƻ /ƭƝƴƛŎƻ 

Shizuo come­ou a emagrecer violentamente. O aposentado de 69 anos e 84 quilos, que gostava de jogar beise-

bol aos fins de semana com os amigos, amargava 57 quilos sobre uma cama. ñQuando vi que minhas pernas 

eram s· umas pelancas, chorei muitoò, diz. Ele sentia dores por todo o corpo, n«o se movimentava quase nada, 

dormia sempre na mesma posi­«o, recebia comida na boca. Para aliviar a dor, se automedicava com morfina ï 

obtida por interm®dio dos amigos da §rea de sa¼de. Rose, de 45 anos, precisou pedir dispensa do seu trabalho 

na Prefeitura de Sorocaba para cuidar do marido. ñEle sentia dores terr²veisò, lembra.  

/ŀǎŀ Řƻ /ŀƳƛƴƘƻ 

Por meio de um amigo, Shizuo soube que o centro esp²rita Casa do Caminho, em Ibi¼na (SP), estava oferecen-

do atendimento espiritual de cura. O m®dium Laerson C©ndido de Oliveira, presidente do Instituto Esp²rita 

Cidad«o do Mundo (IECIM), atende na Casa do Caminho sempre no ¼ltimo domingo de cada m°s. Em outu-

bro, Shizuo procurou ajuda em Ibi¼na.  

ñComo descendente de japoneses, herdei o budismo do meu paiò, diz Shizuo. Mas o Espiritismo n«o era novi-

dade para o dentista. Rose, sua mulher, ® esp²rita e m®dium praticante. Bem antes de se unir a Rose, no entan-

to, quando ainda estava no seu primeiro casamento, Shizuo foi acometido de fortes c·licas renais. Conseguiu 

ajuda em um centro em Indaiatuba (SP). ñSempre obtive muitas gra­as no Espiritismo e n«o titubeei quando 

surgiu a oportunidade da Casa do Caminhoò, disse. 

Na primeira vez no centro esp²rita de Ibi¼na, Shizuo sentiu grande paz. Pensou que seria operado imediatamen-

te. Mas foi apenas quando retornou no m°s seguinte, em novembro, que passou por uma cirurgia. Em dezem-

bro, mais uma vez, se submeteu a uma interven­«o m®dica espiritual. ñDesde dezembro, comecei a me sentir 

melhor. Em janeiro, finalmente, deixei de ficar a maior parte do tempo na camaò, lembra Shizuo.  

wŜŎƻƴǎǘǊǳœńƻ Řŀ Ŏƻƭǳƴŀ 

Quando, no in²cio desse ano, retornou ao ortopedista levando novos exames laboratoriais e de radiografia, o 

especialista levou um susto. ñEle disse que a minha coluna havia sido praticamente reconstru²da. E tinha sido 

mesmo. Mas o m®dico n«o sabia o que tinha acontecido, eu simò, diz Shizuo. O ortopedista disse a Shizuo que 

ele n«o precisava mais andar arcado, com medo. Poderia andar, se movimentar. ñFoi quando eu percebi que eu 

mesmo estava limitando os meus movimentos. Isso n«o fazia mais sentidoò.  

Shizuo voltou a ganhar peso e est§ com 74 quilos. ñHoje ele est§ perfeito, come como uma dragaò brinca Rose. 

O dentista se sente, realmente, um novo homem. E Rose atesta isso. ñNa dor e no sofrimento, n·s aprendemos 

muita coisa. Meu marido ® hoje um homem completamente transformado, a luta n«o foi em v«oò.  Segundo 

Rose, Shizuo aprendeu a ser mais humilde, olhar as pessoas como iguais, sem que as diferen­as de n²vel eco-

n¹mico ou intelectual fa­am algu®m melhor ou pior que o outro. ñAgrade­o a Deus todos os dias pela oportu-

nidade que nos deuò, diz ela.  

Shizuo concorda. ñQuando era jovem, chegava a questionar: ser§ que Deus existe mesmo? Hoje s· tenho uma 

verdade: acima de todos n·s, existe Deusò.  
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As par§bolas do gr«o de mostarda, da figueira seca, da transforma­«o da §gua em vinho, entre outras, est«o entre 

os temas abordados nas manh«s de s§bado no IECIM Butant«, durante as aulas do curso de evangeliza­«o     

infantil. Realizado desde o ¼ltimo trimestre do ano passado, o curso est§ de portas abertas para receber novos 

alunos e tamb®m volunt§rios. 

ñN·s procuramos separar as crian­as por faixa et§ria, para que elas possam acompanhar as hist·rias dentro de 

um mesmo n²vel de interpreta­«oò, diz H®lio Petretti, colaborador do IECIM que coordena o grupo de evangeli-

za­«o, ao lado da mulher, Luci. Al®m das par§bolas de Jesus, o curso de evangeliza­«o infantil tamb®m aborda o 

estudo de Deus, Mois®s, Jesus e Allan Kardec.  

tǊŜǇŀǊŀœńƻ 

At® o momento, existem dois grupos: de 5 a 9 anos e de 10 a 13 anos. ñMas a ideia ® ir reagrupando esses     

alunos, em faixas et§rias mais pr·ximas, ¨ medida que aumentar o n¼mero de participantesò, diz H®lio. 

Luci lembra que a import©ncia do curso de evangeliza­«o infantil foi destacada pelo Dr. Adolfo, um dos      

mentores espirituais do IECIM. ñDr. Adolfo disse que o trabalho de evangeliza­«o ® ainda mais importante do 

que o de desobsess«o porque, al®m das crian­as atendidas, existem muitos esp²ritos que est«o se preparando para   

reencarnar e precisam acompanhar esse tipo de ensinamentoò, afirma. 

A colaboradora refor­a a necessidade de volunt§rios para a obra. ñQuem estiver disposto a entreter as crian­as, 

inclusive com m¼sicas relacionadas aos temas abordados nas aulas, ser§ muito bem-vindoò. As aulas acontecem 

aos s§bados, das 10h30 ao meio-dia. 

 

 

мн ŘŜ aŀƛƻΣ 5ƛŀ Řŀǎ ańŜǎΥ 

Que Deus aben­oe todas as mulheres que trazem um amor incondicional dentro de si.      

Maternidade, uma d§diva de Deus! 
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Envie uma carta para a sede do IECIM Butan-

t« (acompanhada de envelope sobrescrito e 

selado para resposta) ou um e-mail para pon-

tode_luz@yahoo.com.br contendo os dados: 

¶ Nome e Idade. 

¶ Endere­o (onde a pessoa est§). 

¶ Doen­a ou sintomas. 

¶ Tratamentos j§ feitos. 

No caso do envio de e-mail, envie a partir de 

uma conta v§lida, a fim de que a resposta 

chegue.  

E n«o esque­a: s· toma o rem®dio  

QUEM QUER.  

Consulte sempre o doente e verifique se 

est§ disposto a se tratar. 

JORNAL O CIDADÃO - IECIM  

Supervis«o: Laerson C©ndido de Oliveira 
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SILÊNCIO,  

POR FAVOR!!! 

SINTONIZE...  

JESUS ESTĆ PRESENTE:  

VIGIE OS PENSAMENTOS E  

ASSUNTOS!!! 

 

 

 

O Silêncio é uma oração, portanto, levante a cadeira e não a arraste, caminhe 

suavemente e não bata os sapatos, caso tenha que falar que seja baixo, ao  beber 

água descarte o copo sem provocar ruídos estranhos, desligue o celular pois a 

vibração é prejudicial aos trabalhos e, finalmente, não porte cigarros ou qualquer 

tipo de fumo. 
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Envie uma carta para a sede do IECIM Butan-

t« (acompanhada de envelope sobrescrito e 

selado para resposta) ou um e-mail para pon-

tode_luz@yahoo.com.br contendo os dados: 

¶ Nome e Idade. 

¶ Endere­o (onde a pessoa est§). 

¶ Doen­a ou sintomas. 

¶ Tratamentos j§ feitos. 

No caso do envio de e-mail, envie a partir de 

uma conta v§lida, a fim de que a resposta 

chegue.  

E n«o esque­a: s· toma o rem®dio  

QUEM QUER.  

Consulte sempre o doente e verifique se 

est§ disposto a se tratar. 


